
以神為樂的蒙福人生
路加福音1:26-55



將臨期第三周主題    喜樂



奢侈的喜樂：無常與壓力

什麼是喜樂、為什麼會喜樂、

怎樣更喜樂？



馬利亞的處境：

出身卑微：住在拿撒勒，

                               一個被人嘲笑「還能出什麼好的」的窮鄉僻壤

未婚先孕：被視為淫亂，很可能被退婚，甚至被石頭打死

蒙大恩的女子，你好，主和你同在！

你要懷孕生子，要給他起名叫耶穌。
（路一28、31）



我是主的使女，
願意照你的話實現在我身上。

路1:38

我心尊主為大； 
我靈以上帝我的救主為樂

路1:46-47

「使女」：奴隸，表示完全的順服

「樂」：極度喜樂、歡呼



快樂 vs 喜樂

快樂看外在環境 喜樂建基於永恆真理



真正的「蒙福人生」，不是環境的順遂，不是物質的豐富，

是「以神為樂」

為什麼？如何擁有？

路一26-56（46-55節尊主頌）

一、喜樂的流露：感性上經歷神

二、喜樂的根基：理性上認識神

三、喜樂的持續：意志上信靠神



一、喜樂的流露：感性上經歷神



路加福音一章

29 馬利亞因這話就很驚慌，又反覆思考這樣問候是甚麼意思。

34 馬利亞對天使說：「我沒有出嫁，怎麼會有這事呢？」

38 馬利亞說：「我是主的使女，願意照你的話實現在我身

上。」

馬利亞：從敬畏、順服、謙卑開始



（1）從謙卑尊崇到喜樂

我心尊主為大；我靈以上帝我的救主為樂（路一46-47）

尊主為大：改變我們眼光焦距，把神放大

1、從謙卑尊崇感恩的沃土，開出喜樂的花



（2）從謙卑感恩到喜樂

因為他顧念他使女的卑微；從今以後，萬代要稱我有

福。（路一48）

1、從謙卑尊崇感恩的沃土，開出喜樂的花

顧念：關切地看
詩篇8:3-4  我觀看你手指所造的天，並你所陳
設的月亮星宿。人算什麼，你竟顧念他？  世人
算什麼，你竟眷顧他？



喜樂是在謙卑中的真實經歷
《福音見證專輯——然而我蒙了憐憫》
浪子回頭「主耶穌斷開我的鎖鍊...奇妙的釋放！榮耀的釋

放！」「我看見了自己何等敗壞，也看見了救主的大

愛！……我滿臉熱淚，跪在地上……浪蕩飄流多年，總算回

到神家，享受神家的溫暖。」

當我們發現自己如此敗壞，神卻依然愛我們

時，那種喜樂是任何物質都無法替代的

1、從謙卑尊崇感恩的沃土，開出喜樂的花

https://www.ccbiblestudy.org/Topics/H1Basics/H103.pdf


2、團契中的喜樂
路加福音第一章
34 馬利亞對天使說：「我沒有出嫁，怎麼會有這事呢？」 
35 天使回答她說： 「……你的親戚伊利莎白，就是那素來稱為不生育的，在年老的時候也懷
了男胎，現在懷孕六個月了。 37 因為，出於上帝的話，沒有一句不帶能力的。」 38 馬利亞
說：「我是主的使女，願意照你的話實現在我身上。」於是天使離開她去了。 
39 在那些日子，馬利亞起身，急忙前往山區，來到猶大的一座城， 40 進了撒迦利亞的家，
向伊利莎白問安。 
41 伊利莎白一聽到馬利亞問安，所懷的胎就在腹裏跳動。伊利莎白被聖靈充滿， 42 高聲喊
著說：「你在婦女中是有福的！你所懷的胎也是有福的！ 43 我主的母親到我這裏來，為何這
事臨到我呢？ 44 因為你問安的聲音一入我耳，我腹裏的胎就歡喜跳動。 45 這相信的女子是
有福的！因為主對她所說的話都要應驗。」 



路加福音第一章
41 伊利莎白一聽到馬利亞問安，所懷的胎就在腹裏跳動。伊利莎白被聖靈
充滿，
42 高聲喊著說：「你在婦女中是有福的！你所懷的胎也是有福的！
43 我主的母親到我這裏來，為何這事臨到我呢？
44 因為你問安的聲音一入我耳，我腹裏的胎就歡喜跳動。
45 這相信的女子是有福的！因為主對她所說的話都要應驗。」 

2、團契中的喜樂

福分因分享而加增；愁苦因隱藏而深重；喜樂因傳達而濃烈。



3、被銘記的喜樂
尊主頌：路一46-55
46 馬利亞說：「我心尊主為大； 
47 我靈以上帝我的救主為樂； 
48 因為他顧念他使女的卑微；從今以後，萬代要稱我有福。
49 因為那有權能的為我做了大事；他的名是聖的。 
50 他憐憫敬畏他的人，直到世世代代。
51 他用膀臂施展大能；他趕散心裏妄想的狂傲人。 
52 他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高。 
53 他叫飢餓的飽餐美食，叫富足的空手回去。 
54 他扶助了他的僕人以色列，不忘記施憐憫， 
55 正如他對我們的列祖說過，『憐憫亞伯拉罕和他的後裔，直到永遠。』」 



3、被銘記的喜樂
布萊茲·帕斯卡 (Blaise Pascal) 

17世紀的數學家、物理學家和神學家

31歲突然與俗世好友們斷交，積極參與修道院活動

「火之夜」 在羊皮紙上寫下感受，隨身攜帶

紙條上的文字翻譯出來大約是這樣的：火！ 亞伯拉罕

的神、以撒的神、雅各的神， 不是哲學家和學者的

神。 確據，確據，情感，喜樂，平安。 耶穌基督的

神…… 喜樂，喜樂，喜樂，喜樂的淚水

https://cdn-news.org/ColumnistArticle.aspx?EntityID=ColumnistArticle&PK=000000000f1c8a4bad3be34477c3704dbae6918659f021c8


二、喜樂的根基：理性上認識神



46 馬利亞說：「我心尊主為大； 
47 我靈以上帝我的救主為樂； 
48 因為他顧念他使女的卑微；從今以後，萬代要稱我有福。 
49 因為那有權能的為我做了大事；他的名是聖的。 
50 他憐憫敬畏他的人，直到世世代代。
51 他用膀臂施展大能；他趕散心裏妄想的狂傲人。 
52 他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高。 
53 他叫飢餓的飽餐美食，叫富足的空手回去。 
54 他扶助了他的僕人以色列，不忘記施憐憫， 
55 正如他對我們的列祖說過，『憐憫亞伯拉罕和他的後裔，直到永遠。』」

馬利亞熟悉舊約
尊主頌與哈拿的禱告（撒上二1-10）、詩篇相似



49 因為那有權能的為我做了大事；他的名是聖的。 
50 他憐憫敬畏他的人，直到世世代代。

馬利亞認識神——全能、聖潔、憐憫、信實……



神的恩典已經顯明
30 天使對她說： 「馬利亞，不要怕，你
在上帝面前已經蒙恩了。 
31 你要懷孕生子，要給他起名叫耶穌。 
32 他將要為大，稱為至高者的兒子；主
上帝要把他祖先大衛的王位給他。 
33 他要作雅各家的王，直到永遠；他的
國沒有窮盡。」 



仍有人不信
路加福音第一章：
13 天使對他說：「撒迦利亞，不要害怕，因為你的祈禱已經被聽見了。你的妻子
伊利莎白要給你生一個兒子，你要給他起名叫約翰。 14 你必歡喜快樂；有許多
人因他出世也必喜樂。 15 他在主面前將要為大，淡酒烈酒都不喝，從母腹裏就
被聖靈充滿。 16 他要使許多以色列人回轉，歸於主—他們的上帝。 17 他將有以
利亞的精神和能力，走在主的前面，叫父親的心轉向兒女，叫悖逆的人轉向義人
的智慧，又為主預備迎接他的百姓。」 

18 撒迦利亞對天使說：「我怎麼能知道這事呢？我已經老了，我的妻子也年紀老
邁了。」



相信的人就有福了
路加福音11:27-28
耶穌正說這話的時候，眾人中間有一個女人大聲說：「懷你胎的
和乳養你的有福了！」 
耶穌說：「是，卻還不如聽神之道而遵守的人有福！」

馬可福音3:35
「凡遵行神旨意的人，就是我的弟兄姐妹和母親了。」



49 因為那有權能的為我做了大事；他的名是聖的。 
50 他憐憫敬畏他的人，直到世世代代。
51 他用膀臂施展大能；他趕散心裏妄想的狂傲人。 
52 他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高。 
53 他叫飢餓的飽餐美食，叫富足的空手回去。 

馬利亞認識神——全能、聖潔、憐憫、信實……
我們認識的神—— + 道成肉身、捨己、救贖……



脆弱的喜樂



阻礙我們認識神：金錢、愛情、權利……



阻礙我們認識神：資訊爆炸

檢視我們「理性輸入」的質和量
喜樂不是盲目樂觀，而基於對神慈愛信實的深刻認知



三、喜樂的持續：意志上信靠神



54 他扶助了他的僕人以色列，不忘記施憐憫， 
55 正如他對我們的列祖說過，『憐憫亞伯拉罕和他的後裔，直
到永遠。』」

無論何時，我們將目光從自己的能力或眼前的困境挪開，轉向
信實永不背約的神

神對祂選民的應許



路加福音一章

29 馬利亞因這話就很驚慌，又反覆思考這樣問候是甚麼意思。

34 馬利亞對天使說：「我沒有出嫁，怎麼會有這事呢？」

38 馬利亞說：「我是主的使女，願意照你的話實現在我身上。」

39 在那些日子，馬利亞起身，急忙前往山區

56 馬利亞和伊利莎白同住，約有三個月

馬利亞：

有困惑就反覆思考、有疑問就主動提出、有見證就積極去看



喜樂是在苦難中的真實經歷

柯麗·泰恩·布姆 (Corrie ten Boom)
「為跳蚤感恩」集中營裡經歷神
電影《藏身處》原型
生命是一件刺繡



福音的本質——偉大逆轉
51 他用膀臂施展大能；他趕散心裏妄想的狂傲人。 
52 他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高。 
53 他叫飢餓的飽餐美食，叫富足的空手回去。

耶穌基督，宇宙的君王，為了我們倒空自己，降卑為人，死在十
字架上，使我們這些卑賤的罪人得以升高，成為神的兒女 

以神為樂的蒙福人生


